Т.М. Сидоренко, А.І. Євтушенко 
Проблема психологічної дезадаптації 

у студентів-психологів
Дніпропетровський національний університет
У сучасному суспільстві проблема адаптації виступає однією з ключових проблем психологічної науки. Високі темпи життя, постійні інформаційні перевантаження і дефіцит часу все більше впливають на психіку особистості і стають причинами різних відхилень в нормальній діяльності окремих чи багатьох функціональних систем організму.

Початок навчання в університеті – це досить складний і багатогранний процес адаптації в житті кожного студента, до якого входить активне пристосування до нових умов життя, включення в кардинально новий вид діяльності, пристосування до нового соціального середовища. 
Основні симптоми психологічної дезадаптації студентів проявляються у підвищенні показника емоційного збудження, тривожності, нейротизму; зниженні комунікабельності, емоційної стійкості, самоконтролю, соціальної сміливості; появі почуття неповноцінності у стосунках із товаришами, викладачами, батьками, зниженні успішності, недостатній увазі й зосередженості на заняттях; скаргах на погане самопочуття, сон; втраті інтересу до навчання.

Предмет нашого дослідження – психологічні фактори, які обумовлюють психологічну дезадаптацію студентів-психологів на різних етапах навчання у ВНЗ.

Метою дослідження є виявлення особливостей процесу адаптації студентів, діагностика студентської дезадаптації, а також пошук ефективних засобів психологічного забезпечення психічного здоров’я у середовищі студентської молоді.
Методи дослідження. В емпіричному дослідженні застосовувалися наступні методики: методика визначення стресостійкості та соціальної адаптації, розроблена Холмс і Раге; тест нервово-психічної адаптації; тест «Рівень та тип стресу» П. Лежерона; методика «Самооцінка інформаційних процесів»; методика «Самооцінка психічних станів» (за Г. Айзенком), призначена для визначення чотирьох блоків психічних станів: тривожності, фрустрації, агресивності та ригідності.
В емпіричному дослідженні взяли участь 60 студентів Дніпропетровського національного університету, факультет психології; перша група (30 чоловік) студенти першого курсу віком 17-18 років, друга група (30 чоловік) студенти четвертого курсу. Дослідження проводилось перед зимовою сесією в грудні 2010 року.

Аналіз отриманих результатів. Висновки. 

1. Основні положення гіпотези дослідження підтвердилися: для дезадаптованих студентів характерні такі показники, як зниження активності, агресивність, фрустрація, підвищена тривожність і ригідність поведінки.

2. За результатами нашого дослідження можна виділити не тільки фактори поведінки, які сприяють дезадаптації, а також риси особистості, яка має певні труднощі адаптації. До цих рис відносяться схильність до депресії, сором’язливість, невпевненість у собі, нерішучість, боязливість. В цілому це депресивний і психастенічний типи особистості. 
3. З багатьох розглянутих нами факторів ми знайшли той, що протистоїть усім негативним психологічним факторам і сприяє адаптації. Це фактор активності.

4. Дезадаптація у студентів має специфічний характер для молодших та старших курсів. Студенти молодших курсів гірше адаптовані і тому частіше переживають стрес.

5. Важливою причиною дезадаптаційної поведінки студентів до умов навчання у вищому закладі освіти є відмінності шкільного та студентського колективів, а також проблеми спілкування та уміння налагоджувати контакти в цілому. Нам вдалося встановити, що студенти молодших курсів частіше переживають фізичний і емоційний стрес, а старшокурсники – стрес, який пов'язаний з міжособистісними відносинами.
6. Важливим елементом для адекватної адаптації до студентського життя є розширення першокурсниками своєї самосвідомості, здатності до самостійного переборення невпевненостей, страхів і тривог, вміння усвідомлено вибирати значення, цінності, смисли, тобто постійно самовдосконалюва-тись у процесі особистісного саморозвитку.

Очевидно, успішна адаптація до умов навчання залежить від вибору певної стратегії навчальної діяльності і напрацювання оперативних механізмів для її здійснення. Ефективності психологічного забезпечення психічного здоров’я студентів можна досягти також шляхом певних організаційних заходів правильної організації режиму праці та відпочинку з урахуванням психологічних та психофізіологічних особливостей студентів.
