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В останні десятиліття світова наука зарахувала проблему формування здорового способу життя до кола глобальних проблем, вирішення яких обумовлює не тільки кількісні та якісні характеристики майбутнього розвитку людства, а й навіть сам факт його подальшого існування як біологічного виду. В наші дні проблема загрози здоров`ю людей розглядається світовою спільнотою як загроза планетарного масштабу. У зв`язку з цим науковці вживають таке визначення, як антропологічна катастрофа. Це явище пов`язане з біологічним законом про те, що кожен біологічний вид вимирає, якщо змінюються умови існування, до яких він був пристосований тисячоліттями в ході еволюції. Склалося так, що до початку ХХ століття умовою існування людства було природне середовище. Саме до цих умов організм людини і пристосувався біологічно, протягом попереднього еволюційного періоду. Але з того часу, як людина охопила своєю діяльністю всю планету (ХХ століття), вона почала змінювати ті умови існування, до яких була пристосована в своєму історико-біологічному розвитку. Через зміни природного навколишнього середовища повністю зникають деякі види флори і фауни. 
Глобальна вагомість і актуальність проблеми викликала стурбованість передових представників світової науки, особливо в сферах, що стосуються охорони здоров`я. Останніми роками й в Україні активізується діяльність з ФЗСЖ (формування здорового способу життя). Так, відповідно до "Меморандуму про взаєморозуміння між Урядом України та Урядом Канади" стосовно Канадської програми співробітництва в Україні з 1998 р. реалізується проект "Молодь за здоров`я. Україна-Канада", фінансування якого взяла на себе Канадська агенція міжнародного розвитку, а управління і координацію – Канадське товариство міжнародної охорони здоров`я. Партнерами з українського боку є Київська міська державна адміністрація, Міністерство освіти і науки України, Міністерство охорони здоров`я України, Державний комітет молодіжної політики, спорту і туризму України, Український інститут соціальних досліджень, деякі інші державні і громадські організації. 
Зараз ФЗСЖ виступає як самостійна наукова дисципліна, котрій притаманні усі відповідні компоненти – власні теорія, методологія, методика, ідеологія, принципи тощо. Сучасна наука свідчить, що здоров`я людини є складним феноменом глобального значення, котрий може розглядатися як філософська, соціальна, економічна, біологічна, медична категорії, як об`єкт споживання, внесення капіталу, як індивідуальна і суспільна цінність, явище системного характеру, динамічне, постійно взаємодіюче з оточуючим середовищем, що, у свою чергу, постійно змінюється. Виходячи з цього, зрозуміло, як складно визначити здоров`я у повному обсязі, якщо це взагалі можливо – історія розвитку науки про здоров`я налічує близько восьми десятків різноманітних визначень.
Загальноприйнятим у міжнародному спілкуванні є визначення здоров`я, викладене у преамбулі Статуту ВООЗ (1948 р.): "Здоров`я – це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не лише відсутність хвороб або фізичних вад". Фізичне здоров`я визначають такі чинники, як індивідуальні особливості анатомічної будови тіла, фізіологічні функції організму в різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, рівні фізичного розвитку органів і систем організму. До сфери психічного здоров`я відносять індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей людини, наприклад збудженість, емоційність, чутливість. Духовне здоров`я залежить від духовного світу особистості, його сприйняття складових духовної культури людства (освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, етики, свідомість людини, її ментальність, життєва самоідентифікація, ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних здібностей і можливостей в контексті власних ідеалів і світогляду). Соціальне здоров`я індивіда залежить від економічних чинників, його стосунків із структурними одиницями соціуму – сім`єю, організаціями, через які відбуваються соціальні зв`язки - праця, відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров`я, безпека існування тощо. У реальному житті всі чотири складові – фізична, психічна, духовна і соціальна – діють одночасно і їх інтегрований вплив визначає стан здоров`я людини як цілісний складний феномен. 

Говорячи про здоровий спосіб життя (ЗСЖ) необхідно зазначити, що це все в людській діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров`я, все, що сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через посередництво діяльності по оздоровленню умов життя – праці, відпочинку, побуту. 

Звертаючи увагу на те, що ФЗСЖ стало актуальною проблемою людства, педагоги, а також батьки, повинні ставити перед собою таку мету – прагнути істотного поліпшення ситуації для збереження і зміцнення фізичного, психічного, духовного і  соціального здоров'я дітей; створити умови для поліпшення здоров’я, використовуючи традиції школи і досвід українських і зарубіжних шкіл; прагнути того, щоб кожна дитина розвивала свої природні здібності, знайшла своє місце у житті. Для здійснення цієї мети можуть бути проведені такі оздоровчі заходи: Дні здоров'я на різні теми («Ні шкідливим звичкам», «Моє  здоров’я», «Поради доктора Айболитя» та інші), заняття валеологічного характеру, спортивні змагання, ігри, фізкультурні свята, ранкові лікувально-гігієнічні гімнастики, фізкультхвилинки, на кожному занятті, рухливі перерви (молодші класи), екскурсії, походи, зустріч з лікарями різного профілю, випуски сан бюлетенів, плакатів (як для дітей, так і для батьків).
Визначено, що найпопулярнішими формами роботи щодо формування здорового способу життя в молодіжному середовищі стали інноваційні методики, такі як інтерактивні театри, молодіжні лекторські групи, спікерські бюро. Інтерактивні театри – це нова інноваційна методика, що використовувалася для профілактики нездорової поведінки серед молоді. Суть інтерактивності полягає в тому, що актори зображають певну проблемну ситуацію в молодіжному середовищі (нерозуміння серед підлітків, тиск з боку друзів, сварка з батьками тощо). Більшість сюжетів, що розігруються акторами інтерактивного театру, висвітлюють негативні явища у молодіжному середовищі (наркоманію, паління, вживання алкоголю). Конфліктний сюжет розігрується на сцені, але у його вирішенні беруть участь не лише актори, а й глядачі. Завдання театру – змоделювати життєву ситуацію і залучити глядачів до спільного пошуку вирішення проблеми. Діяльність театру має бути спрямована на висвітлення типових проблем, що турбують дитячу та молодіжну аудиторію. Молодіжні лекторські групи є однією із форм залучення молоді до пропаганди здорового способу життя. Робота лекторських груп проводиться за методикою «рівний-рівному», що покращує сприйняття інформації у молодіжному середовищі. В більшості молоді лектори - молоді люди волонтери центрів соціальних служб для молоді, учнів навчальних закладів. Молоді люди отримують знання профілактичної тематики: з проблем інфікування ВІЛ/СНІДом чи хворобами, що передаються статевим шляхом, про наслідки вживання алкоголю, наркотиків, тютюнопаління. 
Отже, зберегти майбутнє нації від лиха, що насувається, - обов'язок найближчого оточення дітей та підлітків, школи, сім ї. Ключова роль у пропаганді здорового способу життя  серед дітей та підлітків належить системі шкільної освіти, яка забезпечує наймасовіше охоплення молоді.
Батьки та педагоги можуть формувати у дітей моральні цінності власним прикладом. Сприятлива атмосфера в родині, у школі – є необхідною умовою для відвертого та довірливого спілкування. Створення такої атмосфери сприятиме тому, що у складних життєвих ситуаціях дитина шукатиме захисту там, де її зрозуміють і допоможуть.
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